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अ�तमु�खी बनने से फायदे

कोई भी नई इ�वे�शन जब िनकालते ह", तो #जतनी पावरफुल इ�वे�शन होती ह ैउतना ही अ�डर(ाउ�ड इ�वे�शन करते ह"। आप लोग+ क, भी
िदन -.तिदन यह इ�वे�शन पावरफुल होगी। जसेै वह अ�डर(ाउ�ड इ�वे�शन करते ह" वसेै ही आप भी #जतना अ�डर(ाउ�ड अथा�त् अ�तमु�खी
रह1गे उतना ही नई-नई इ�वे�शन वा योजनाय1 िनकाल सक1 गे। अ�डर(ाउ�ड रहने से एक तो वायमु3डल से बचाव हो जायेगा; दसूरा - एका�त
-ा6 होने के कारण मनन शि� भी बढ़ती ह;ै तीसरा - कोई भी माया के िव9न+ से से:टी का साधन बन जाता ह।ै अपने को सदवै अ�डर(ाउ�ड
अथा�त् अ�तमु�खी बनाने क, को<शश करनी चािहए। अ�डर(ाउ�ड भी सारी कारोबार चलती ह।ै वसेै अ�तमु�खी होकर भी काय� कर सकते ह"।
ऐसे नह> िक कोई काय� नह> कर सकते ह"। काय� भी सभी चल सकते ह"। लेिकन अ�तमु�खी होकर के काय� करने से एक तो िव9न+ से बचाव;
दसूरा समय का बचाव; तीसरा - संक@प+ का बचाव वा बचत हो जायेगी। -ै�Aटस तो ह ैना। कभी-कभी अनुभव भी करते हो। अ�तमु�खी हो
बोलते भी हो। लेिकन बाहरमुखता म1 आते भी अ�तमु�ख, हBषतमुख, आकष�णमूत� भी रह1गे - कम� करते हुए यह -ै�Aटस करनी ह।ै जसेै Dथूल
कारोबार का -ो(ाम बनाते हो, वसेै अपनी बु.E क, Aया-Aया कारोबार वा Aया काय� बु.E Fारा करना ह।ै जो -ो(ाम बनाने के अGयासी होते ह"
उनका हर काय� समय पर सफल होता ह।ै इस री.त अपनी भी सूHम कारोबार ह।ै बु.E एक सेके3ड म1 कहाँ से कहाँ जाकर आ भी सकती ह।ै
काय� भी बहुत िवDतार के ह"। तो जब -ो(ाम सेट कर1गे तब ही समय क, बचत और सफलता अ.धक हो सकेगी। यह -ो(ाम बीच-बीच म1 बनाते
रहो लेिकन सदाकाल के Kलए। जसेै Dथूल कारोबार सेट करते-करते अGयासी हो गये ह", वसेै ही यह भी अGयास करते-करते अGयासी हो जाय1गे।
इसके Kलए खास समय िनकालने क, भी आवLयकता नह>। कोई भी Dथूल काय� जो भले अ.धक बु.E वाला हो, उसको करते हुए भी यह अपना
-ो(ाम सेट कर सकते हो। -ो(ाम सेट करने म1 िकतना समय लगता ह?ै एक-दो िमनट भी Mयादा ह।ै यह भी अGयास डालना ह।ै अमृतवेले
अपनी बु.E के कारोबार का -ो(ाम भी पहले से ही सेट कर देना ह।ै जसेै -ो(ाम बनाया जाता ह,ै िफर उसको चेक िकया जाता ह ैिक यह यह
काय� िकया और कहां तक हुआ और कहां तक न हुआ। इसी री.त से यह भी -ो(ाम बनाकर िफर बीच-बीच म1 चेक करो। #जतने बड़े आदमी होते
ह" वह िबना -ो(ाम के नह> जाते ह"। जसेै आया वसेै कर Kलया, ऐसे नह> चलते। उ�ह+ का एक-एक सेके3ड -ो(ाम से बुक होता ह।ै आप भी PेQ
आRमाय1 हो, तो -ो(ाम सेट होना चािहए। कोई-कोई को -ो(ाम बनाने का ढंग आता ह,ै कोई को नह> आता ह।ै Dथूल कारोबार म1 भी ऐसे होता ह।ै
#जतना-#जसको अपना -ो(ाम सेट करना आता ह ैउतना ही समझो अपनी �Dथ.त पर भी सेट होना आता ह।ै नह> तो िबना -ो(ाम बनाने से जसेै
बात1 नीचे-ऊपर होती ह" वसेै �Dथ.त भी नीचे ऊपर होती ह।ै सेट नह> होती ह।ै अVछा।


